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Secteur adultes et familles : JANVIER 2021 retrouvailles, reconnection, temps pour soi

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
4 5 6 7 8
Reprise des Marche active pour .
Z,p teli BONNE ANNEE les seniors avec Gaétan Sﬁ;ﬁ‘;‘:ﬂf o
atelers 9h30-10h30 marche,
Enfants ???? centre Alcc, Gratuit Doudoune, Eonnet...
gourde
11 12 13 Tous les mercredis 14 15 16
Eveil des p’tits loups avec Accueil de loisirs
Francine e de Chanaz Marche active pour
10h -11h, centre ALCC Pour les 3-11 ans les seniors avec Gaétan
(Voir au dos ) : Mercredis +vacances scolaires 9h30-10h30
S Tous les mercredis
% \" Livraison de Pain Bio
/ « Le pain des montagnes »
% de st Germain

SUR COMMANDE

128 ld | 19 20 21 22 23
veil des p’tits loups avec 4 Atelier Créatif Marche active pour
Francine POINT Réouverture 9h30-11h30, ALCC, ouvert a tous, |les seniors avec Gaétan
RELAIS CAF du centre gratuit 14h-15h
10h -11h, centre ALCC Tous les matins ?
9h-12h . Matinée Un temps pour soi Atelier Informatique: c’est
Repl‘lse. des 10h-11h30 quoi un ordinateur, comment
7’ ateliers Relaxation et respiration prendre le (l)ghd‘lgrlrigrore? ALCC
: - tre
Adul 2999 temps pour soi Lol cen i
dultes ALCC, Gratuit, ouvert a tous Sur inscription & 5
N~ N
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25 26 27 28 29 30
Eveil des p’tits loups avec Gym des neurones : Atelier Cuisine Atelier Créatif ‘ Marche active pour Atelier
Francine 9h 30-11h00 Parents-enfants 9h30-11h30, ALCC , ouvert & tous , |les seniors avec Gaétan CréA en Famille!

10h-11h, ALCC

Café santé: Se déconnecter
pour mieux se connecter a soi
14h-15h , ALCC, gratuit

ALCC Salle la Chambotte,
Gratuit ouvert a Tous, Sur inscription

Ecrire, lire, penser & compagnie
14h-15h30, ALCC, Gratuit

Atelier couture Ré-créatif
14h30-17h, ALCC Gratuit

Patisserie et gotter

15h, ALCC, 2 euros par
famille

Sur inscription

gratuit

Conférence comment utiliser les
fleurs de Bach
avec Catherine Lebrun
10h-11h
Sur inscription, ALCC , Gratuit

9h30-10h30

Pensez au Facebook
Pour retrouvez
toutes les infos...
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Dans la situation
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Toutes les activités sont sur inscriptions

sanitaire actuelle, les activités sont amenées a étre reportées, ou annulées

Seules les personnes inscrites seront prévenues
Merci de votre compréhension
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Atelier créatif pour les
parents et les enfants
Fabrication de
bougeoirs, encadrement
de miroir en bois flotté

9h30-11h30, salle la
Chambotte ALCC
(voir au dos)
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Ateliers creéatifs pour les parents et les enfants
Chautagne.

de la sculpture, du dessin...

souvenirs!
Qt de repartir avec sa fabrication a chaque séance.
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/ fé 2 \ L’Accueil de loisirs 3-11 ans de Chanaz
Caf€ sant¢ Le centre social ALCC est Point relai
14h-15h Activités jeunesse 11 —17 ans Cicl?'n e soplla l?s' ot refais
En Janvier nouvelle Animatrice : Léa t. daccuel pgrrsonne;l 1seéizlg ompggni:-
Ouvert a tous, gratuit Mercredi et vacances scolaires ment dans vos demarches 1 ’ ?chi&eF
Nous contacter : 04 79 54 52 54 ou accueil@alcc73.fr havigation ezln, Ttlto?ct).mle ST OIS -~
Un temps d’échange , consacré a des \. J amprelssuc)lr’l 1 a te.s a 1on,laccqmpft%pemeC1n
thémes sur notre santé 4 - - N\ dan.st e‘f’l f:chara 1ons f[)ut cs ds lmlll ations 1 '
« Se déconnecter pour se connecter a soi Eveil des p'tits loups roits, telechargement €t aide a fa comple-
5 tude de dossier ...
méme » _
\ / Tarif par [QF [QF2 [QF: [ QFs [ QFs | Qs | QF7
famille -290 | -560 | -701 | -1000 | -1500 | -2000 | +2000 Nous sommes
(Nouveau rendez-vous!\ seances 1 2 3 1 5 P 8 dlSanlbleS aux
horaires d’ouverture du
Marche Active CYCIQS 5 10 15 20 26 38 46 centre ou sur rdv
P I éni
OUITHES SCIIOS Adhésion recommandée : enfant s euros /  famille 15 euros (04'79'54'52'54)
Une mise en mouvement \_ "/
active en extérieur
Avec Gaétan
Tous les vendredis ( CréA en Famille!!! r N
Gratuit, sur inscription e

Un nouveau rendez-vous les derniers samedis de chaque mois, au
centre ALCC a Chindrieux mais aussi dans les autres communes de

L’occasion de stimuler I’imagination et la créativité des enfants et des
parents a travers des travaux manuels, de la mosaique, de la peinture,

L’occasion de partager un moment convivial et de créer des supers

La farandole

Les mardis de 8h30 a 11h30
Espace famille Serrieres (face a la mairie)
Lieux pour les parents et les enfants
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LE DEPARTEMENT

Caf
de la Savoie

Alexia / Elise:

www.alcc73.fr

04.79.54.52.54 AL reimtion
SIVSC lafamille@alcc73.fr ‘_ p Loisirs et
\4 Fb: centre socioculturel ALCC ° cissierinlini

Chautagne




