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Proximité . Centressoeiocultyyel
ALCC
2 _ =2 90 ch. des choitres
Detente 73310 Chindrieux
04.79.54.52.54

Bien etre accueil@alcc73.fr

Epanouissement Horaires :
, Lundi, mardi : 9h 12h et 14h 18h
Découverte Mercredi, vendredi : 9h 12h et 14h 17h
| Jeudi: 9h 12h

Rencontre
Ouverture
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Activité Horaire Lieu

Rando-balade 13h30 Parking ALCC Chindrieux Adhésion
Bridge 14h-17h Salle La Chambotte Adhésion
Instrumentarium 17h-18h Salle J.Abry Ruffieux 194 € 200 € 206 € 221 € ‘ 225 € 243 € ‘ 255 €
Clavier 18h-19h Salle J.Abry Ruffieux 194 € 200 € 206 € 221 € \ 225 € 243 € \ 255 €
Guitare confirmé 19h-20h30 Salle J.Abry Ruffieux 291 € 300 € 309 € 331.5€ ‘ 337.5€ 364.5€ ‘ 3825€
Théatre (enfant 6 ans +) 18h-19h30 Salle La Chambotte 125€ 145 € 170 € 205 € \ 225€ 245 € \ 255 €
Gym des neurones 9h30-11h Salle La Chambotte Gratuit
Marche nordique et 10h30-12h Départ ALCC 90 € 100 € 110 € 135 € 160 € 185 € 210 €
MARDI gymnique ,
Qi gong 13h-14h Salle des fétes de 120 € 123 € 126 € 140 € 160 € 190 € 215 €
Ruffieux )
Couture (a partir du 3 18h30-20h30 Salle La Chambotte 222 € 225 € 228 € 231 € 234 € 237 € 240 €
janvier)
Guitare débutant 17h-18h Salle J. Abry Ruffieux 194 € 200 € 206 € 21€ 225 € 243 € ‘ 255 €
Batterie 18h-19h Salle J. Abry Ruffieux 194 € 200 € 206 € 221 € ‘ 225 € 243 € ‘ 255 €
Multisport enfant 5-7 ans : 10h 11h Rendez-vous ALCC 80 € 90 € 100 € 120 € 140 € 160 € 180 €
8-10 ans : 10h-11h30 90 € 100 € 110 € 135 € 160 € 185 € 210 €
Eveil art du cirque (3a5 14h45-15h45 ou 16h-17h Salle La Chambotte 70 € 80 € 90 € 100 € 120 € 160 € ‘ 180 €
ans) Une semaine sur |
deux
Percussions Débutant 18h30-20h ALCC 194 € 200 € 206 € 221 € \ 225€ 240 € ‘ 250 €
Percussions Confirmé 19h45-21h15 ALCC 194 € 200 € 206 € 221 € ‘ 225 € 240€  250€
|
Atelier créatif 9h30-11h30 Salle La Chambotte Adhésion
Yoga 15h30- 17h Salle La Chambotte 160€ 170 € 180€ 190€  210¢€ 230€  250¢€
17h15-18h45 | |
Qi-gong 19h-20h Salle La Chambotte 120 € 123 € 126 € 140 € \ 160 € 190 € \ 215€
Danse Trad’ 20h-22h30 Salle de Boigne / Chanaz 110 € les deux ateliers ou 70 € pour
Salle de Belley Chanaz seulement
y Les Samedis en matinée, nous vous proposerons
sy 2 , ponctuellement des initiations !
. . ’ . . o H v
Salle La Chambotte : se trouve & Chindrieux ! a cété de ’'ALCC Car pour certains, c’est difficile de pouvoir s’engager
TN sur 'année...
¥ \k / — Faites vous inscrire sur la liste des personnes

susceptibles d’étre intéressées!! accueil@alcc/3.fr ou
0479545254
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